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NSKY CTVRTLETNIK

SLOVO STAROSTKY

Mil}'/ sousedé, chalupafi a pratelé obce Kie$in. Rada bych
se s Vami podélila o to, co se u nas za posledni tfi mésice udalo.

Dendrologicky priizkum

Na konci Cervna jsme si nechali zkontrolovat vSechny stromy
v obci panem Ing. Fukou, odbornikem na statiku a zdravotni stav
stromtl. BohuZel ndm doporucil pokacet Sest vzrostlych stromi
kvtli jejich Spatnému stavu. Nejvice mé€ mrzi, ze tfi z nich stoji
u nasi krasné kaplicky. Ted’ ¢ekame na nabidky od firem, které by
kaceni provedly. Ale nezoufejme — mame v planu tyto stromy
nahradit novymi, aby nase naves dal krasné vypadala. Kontrola
stromul nas vysla na 24 200 K¢.

Komplexni pozemkové upravy

Ve dnech 16. a 17. ervence jsme se vydali na obchtizku, byli jsme
se podivat na prubéh méfeni hranic pozemkl v ramci komplexnich
pozemkovych uprav. Stravili jsme krasné dva dny v lesich, kde
jsme nachodili celkem 14 kilometrt a poznali diky tomu nase okoli
jesté o néco lépe. D¢Ekuji vSem, kdo se pfidali — panu
mistostarostovi Ing. Jifimu AntoSovi, zaméstnancim Statniho
pozemkového ufadu a vSem sousedtim, ktefi dorazili.

Prirodni katastrofa - silnd bouika

Dne 27. Cervence se pfes uzemi KieSina pfehnala silna bouika,
kterd nejvice zasahla nasi osadu u obce Felbabka. Tam se strhla
pofadna spoust’ a piijezdova cesta byla zcela neprujezdna kvuli
popadanym stromidm, hasi¢i méli plné ruce prace s jejich
odklizenim. Obrovské podekovani patii panu Bohumilu Matéjkovi,
ktery se nasledné postaral o kompletni tklid po boufce, jeho pomoc
obci je nedocenitelna.

Sekani ve Visiiovce

Ve dnech 30. a 31. ¢ervence prob&hlo druhé letosni sekani travy
ve Visnovce, za které jsme zaplatili 17 800 K¢. Letos ndm pocasi
skutecné pfalo, diky castym deStim bylo potfeba ve Visiovce
zalévat pouze dvakrat v prubéhu léta. O zalévani se postarala
firma M.P.M. spol. s r.o. a celkové naklady pro obecni pokladnu
¢inily 12 100 K¢.

Provéseny telefonni kabel
Dne 9. srpna byla na navsi provedena oprava provéseného
telefonniho kabelu firmou Cetin a.s.

Odpadové hospodaistvi - polopodzemni kontejnery

Dne 20. srpna jsme nainstalovali polopodzemni kontejnery na
plast, papir, bilé a barevné sklo. Celkové naklady na kontejnery se
vySplhaly na 308 550 K¢ a zemni prace staly 113 135 K¢. V piistim
roce planujeme jest¢ zamkovou dlazbu kolem kontejnert.
U autobusové zastavky pak zlstanou pouze polopodzemni
kontejnery, zatimco za hasi¢arnu byl pfesunut kontejner na kov,
popelnice na oleje a novy kontejner na textil. ]




Uzavirka silnice na Felbabce

Od 2. do 15. zafi byla naplanovana uzavirka silnice na Felbabce, coz je, jak jisté vSichni
vime, jedin pfijezdova cesta do KieSina. Bohuzel, stavebni firma nam o tom nedala védét
a ja jsem se to dozvédéla az z Facebookového ptispévku obce Felbabka. Po domluvé s
panem stavbyvedoucim a s pani mistostarostkou Danou Fenakovou Felbabky se mi
podatilo vyjednat prijezd pies Felbabku a také prijezd ptes CHKO pro vSechny trvale
prihlasené obcany v dobé trvani uzavirky. Doufam, ze vam tato situace nezptsobila zadné
komplikace.

Nové détské hiisté pro nase ratolesti

Dne 23. srpna jsme nainstalovali nové détské histé na miste, kde diive byvala
stezka bosou nohou a piskovisté. Celkové naklady na herni sestavu byly 70 942
K¢, ale nebojte, ¢ast nakladd bude pokryta z dotace, ktera uz byla zkontrolovana
a schvalena.

Vodnik a vodnice

Téhoz dne (23. srpna) jsme také
nainstalovali vodnika u spodniho
rybnika a 6. zafi jsme nainstalovali
vodnici u horniho rybnika. Cela
akce, tedy vodnik, vodnice, kdmen a
stavebni prace, vysla celkem na 49 712 K¢. Diky Vam, $tédrym dérctim, se
nam podafilo vybrat 37 900 K¢, takze obecni tfad na tuto akci pfispél pouze
11 812 K¢.

Natieni zabradli v obci

V srpnu se nam brigadnik Tomas$ postaral
o natfeni zabradli u obou rybnikd, za coz
mu viele dékujeme.

Indie na taliii

Dne 14. zari jsme usporadali akci
s nazvem ,.Indie na talifi“. Nasi kuchatfkou
a lektorkou byla pani Jana Patdkova, ktera se této ulohy chopila
s nadSenim a uvafila nam vyborné indické pokrmy. Pani Jana vse
potiebné nakoupila a skvé€le si program pfipravila. A co je nejlepsi, akce
nas ani korunu nestala! Velké diky patii pani Jan¢ za jeji izasnou praci!

Prezkoumani hospodaieni obce

Dne 25. zaii probehlo pfezkoumani hospodateni obce ze strany Krajského
ufadu StfedoCeského kraje. Pii kontrole nebyly zjistény zadné chyby ani nedostatky.
Vse tedy bézi, jak ma!

Dratkovani

Dne 27. zafi jsme se sesli na akci Dratkovani, kterd byla podpofena Evropskou unii a MAS
Brdy. Spole¢né jsme si vyrobili srdicka a hvézdicky, byla to parada — i déti se zGcastnily! A
co je jeste lepsi, akce nas opét ani korunu nestala!

Financni podpora spolkové innosti
Nase obec i letos pokracuje v podpoie mistnich spolkil a poskytla na zakladé vefejnopravni
smlouvy tuto finan¢ni podporu pro:

spolek Dovedové Kiesin - piispévek ve vysi 15 000 K¢

*  SDH Kifesin — ptispévek ve vysi 15 000 K¢

Finanéni podpora pojizdné prodejny

Také jsme podpotili provoz pOledne prodejny, ktera k nam jezdi kazdé utery, ¢astkou 6 000 K¢. ley této prodejné mohou
mistni obyvatelé, ktefi nemaji moznost dostat se do mésta, nakoupit potiebné potraviny piimo ve vsi.




Zddost pro majitele psii

Na zdvér bych Viés chtéla s laskou
svych ¢tyfnohych kamaradech uklizeli
ale prispivd to také k hez¢imu a
vSechny. Dékuji Vam za pochopeni!

pozadat, mili majitelé psi, abyste si po
exkrementy. Je to nejen ohleduplné,
¢istSimu prostfedi pro nds pro

Okénko do minulosti
A mame tady dalsi ,,Okénko do minulosti“. Tentokrat jsem si pro Vds pfipravila fotky z pfedani ob¢anskych prikazd
z Cervence 1989.

Réda bych Vas pozvala na nadchazejici akce, kde budeme mit skvélou pfileZitost

se potkat a spolecné stravit pifjemné chvile!

Té&Sit se mliZete na tyto akce:

20. 10. Koralkovani

23. 11. Pivo, pot a smich: Retro pro chlapy

14. 12. Peceni cukrovi s détmi

Te&Sim se na Vasi ucast a spolecné chvile plné tvoieni a zabavy!

Miroslava Cernd
starostka obce 3




Odpadové hospodarstvi

V dnesnim ¢lanku bych rad navazal na informace ze ¢tvrtletniku 1/2024, kde jsem psal jak o poplatcich za obecni systém
odpadového hospodarstvi a zaroven o nartstu nakladd na néj, tak i o tom, jak jsme na tom s odpadem v nasi obci.

Nize se budu pfevazné vénovat naSemu novému projektu, ktery zahrnuje nové polopodzemni kontejnery, které se nam
podafilo nainstalovat v srpnu. Ty také rozhodné pfispély k tomu, Ze je nase obec zase o néco krasnéjsi a hez¢i.

V Ceské republice je v soucasné dobé rozmisténo vice nei 1 500 podzemnich nebo polopodzemnich

kontejnerii. Jednd se o nejefektivnéjsi reseni sbéru odpadu jak 7 pohledu estetiky, tak i provozu.

Setfi zivotni
prostredi

Dopad polopodzemnich kontejner( na Zivotni prostfedi je mnohem mensi nez
u béznych odpadovych nadob a kontejnert predevsim kvili mnohem mensimu

pottu jizd svozovych vozi a také diky udrZitelné Zivotnosti.

Produkce CO;

220 kg 750 kg

Polopodzemni Bézny kontejner BéZna popelnice

kontejner

Princip podzemnich kontejnerit spociva v umisténi pitevaziné éasti sbérné nadoby pod zemi. V naprosté
vétsiné piipadit se jedna o kontejner se spodnim vysypem, takZe vysyp ndadoby
probiha stejné jako u ostatnich kontejnerii — tzv. Zvonii.
Puvodné jsme méli v obci k dispozici ¢tyfi kontejnery na papir s celkovym objemem 4 400 litrd, ty jsme nahradili jednim

polopodzemnim kontejnerem o objemu 5000 litrd. Instalace polopodzemnich kontejnert neni sice tak jednoducha oproti
klasickym kontejnerim, maji vSak nékteré vyhody navic:

e VEtsi Cast odpadu je ulozena pod zemi, kde je méné proménliva teplota, tim dochazi ke zpomaleni rozkladu
odpadu a snizeni zapachu z ného vznikajiciho

o esteticky vzhled a Cistota sbérného mista, které nepietéka odpadky
e odpad je ukladan do vysky az 1.5 m, ¢imzZ je zajisténé lepsi hromadéni odpadu

e  snizena frekvence vyvozu, kterd vede ke snizeni ndkladd a negativnich vlivli na Zivotni prostiedi (sniZzeni emisi,
hluku a provozu v dané lokalit¢)

»  vyrazn€ vys§i kapacita sbérného mista, % kapacity nadoby jsou pfesunuty pod zem

e omezeni vandalismu a moznosti vniknuti do kontejnerl véetné omezeni piistupu pro zvitata




Odpadové hospodarstvi

Nyni se pojd'me podivat na to, co obnasi jejich instalace a jak to probihalo
u nas v obci.

Pfed samotnou instalaci bylo samoziejmé potieba zjistit rozlozeni
podzemnich a nadzemnich siti (voda, elektfina, kanalizace apod.).

Hloubka stavebni jamy pro kontejnery byla 1600 mm, §itka jamy pak 2400
mm a délka jamy je 1690 mm, to celé vynasobeno poctem kontejnert,
v nasem piipadé mame kontejnery tfi.

Dno jamy se muselo srovnat
Stérkem a zpevnit, po usazeni se
kontejnery jesté zasypaly
zeminou a Stérkem.

Porovnani s béznymi
odpadovymi nadobami

Pocet nadob na stejné mnoZstvi odpadu

1x 6 x 36 x

polopodzemni kontejner beny kontejner bétns popelnice

Potiebny personal na obsluhu nadob

1x 2 % 3x .

na polopodzemni kentejner na bédng kontejner na biznou popelnic




Odpadové hospodarstvi

V roce 2023 bylo v CR celkem 920 007 barevnych kontejnerti na tiidény odpad. Nyni je v CR 1 500 polopodzemnich

kontejneri, to jsou necelé dvé desetiny procenta vSech kontejnerd. Z téchto dat vyplyva, ze se zastupitelstvo skute¢né
zajima o veskeré novinky a moderni technologie, které 1ze v obci vyuzit pro blaho nas vSech. Pojd'me se podivat na data
ohledné tfidéni odpadu za rok 2023.

TRIDENi ODPADU V ROCE 2023

1261452 tun
obalovych odpadt vzniklo v CR

941 285 tun
tj. 75 % v3ech pouzitych oball vyprodukovanych v CR bylo nasledné
predano k recyklaci

143 271 tun
tj. 11 % v3ech pouzitych oball vyprodukovanych v CR bylo nasledné
predano k energetickému vyuziti

920 007
barevnych kontejnert a mensich nadob na tfidény odpad maiji lidé k
dispozici v celé CR

75,6 kg
papiru, plastl, skla, napojovych kartont a kovi vytfidil v pruméru za minuly
rok kazdy obyvatel CR

75 %
obyvatel CR pravidelné tfidi odpad

Nyni se pojd'me podivat na to, jak kazdy z nas mutze pfispét ke zlepSeni tfidéni odpadl a predejit tak problémum pii
ttidéni odpadu (zdroj: iDNES.cz).

Problémy pii tridéni odpadu

Nektefi lidé obchazeji kontejnery na tfidéni odpadu a vSechny odpadky hazeji do komunalniho odpadu. Jednim z diuvodi
je nedostatecna informovanost o spravném tiidéni, stejné jako myty o separaci, které odrazuji lidi od tfidéni odpadu.

Sklenéné ani plastové obaly pred vyhozenim neni nutné umyvat. Ruli¢ky od toaletniho papiru a obaly na
vajicka patii do modrého kontejneru na papir. PouZité pleny patii vvhradné do komundlniho odpadu.

Agkoliv podle dat z Ekokomu az 75 procent lidi v Cesku tiidi odpad, nékteii ob&ané se stile nechavaji ovlivnit myty
o tfidéni. Mnohé plastové, papirové ¢i sklenéné obaly tak kon¢i v komunalnim odpadu, ¢imz se navzdy ztraci jejich
recyklacni potencial.




Odpadové hospodarstvi

Konec vyvazeni odpadu na skladku je jiz na dosah. ,,0d roku 2030 nebudou moct jit zddné vyuzitelné odpady na skladky
a prakticky vSechny recyklovatelné odpady se budou tiidit,“ fiki Petr Havelka, feditel Ceské asociace odpadového
hospodafstvi. Je proto dilezité neustdle vzdélavat obCany o spravném tiidéni odpadu a také o chybach, kterym se da
snadno a vhodné predejit.

Nejcastéjsi myty o tridéni odpadu:
VSechny odpadky se smichaji a kon¢i na skladce

Pro¢ hazet papir do modrého kontejneru, plast do Zlutého a sklo do zeleného, kdyz vSechno stejné skonci na jedné a té
samé skladce? Tato ivaha se objevuje u mnoha lidi, zejména kdyz si n¢ktefi v§imnou, Ze vozidla ur¢ena pro odvoz odpadu
vyvazi obsah zeleného, Zlutého a modrého kontejneru zaroven.

Nékladni vozidla pro odvoz odpadu vSak mohou byt vicestupfiova a maji nékolik oddélenych zasobnikti, do kterych se
sypou jednotlivé druhy roztiidéného odpadu. Tyto materialy pak slouzi jako suroviny pii vyrobé novych produkta.
Ptikladem muze byt praveé pouzité sklo, které lze recyklovat donekonecna a je cennym zdrojem pro tovarny na recyklaci
a naslednou vyrobu novych sklenénych obalti.

Mnozi lidé si mysli, Ze sklo vhazované do zeleného kontejneru konci v komundlnim odpadu.
To neni pravda. Skrze sbérné spolecnosti, které vyvazeji tyto tridici kontejnery, konci
sklo v recyklacnich spolecnostech, kde se 7 néj vyrabéji nové sklenéné obaly.

Lahve nebo obaly musim pied vyhozenim dikladné umyt

Nechce se vam umyvat pouzité plastové nebo sklenéné nadoby pied vyhozenim, a proto je radé€ji hazite do komunalniho
odpadu? Pouzité sklenéné lahve a obaly vSak neni nutné pfed vyhozenim Cistit! Ani plasty, ani sklo neni potieba umyvat,
nez je vyhodite do sbérné nadoby. Technologické procesy po svozu odpadu jsou nastavené tak, aby sbirané suroviny
zbavily neéistot a aby byly pfipraveny pro recyklaci.

Komunalni odpad je na konci dne stejné vytridén

Nekteti lidé si mysli, Ze jednotlivé slozky komunalniho odpadu, které 1ze recyklovat, jsou dfiv nez se dostanou na skladku,
jesté vyttidény. Neni to ovSem pravda. Pokud lidé hazeji plasty, papir ¢i sklo do komunalnich kontejnert, tak je tento
materidl pro recyklaci navzdy zatracen. Pouzité obaly vyhozené do komunélniho odpadu nasledné putuji na skladku
odpadu nebo do spalovny. O to vétsi je problém napiiklad se sklem které se na skladce nerozklada a nelze ho zlikvidovat
ani spalenim.

»Obecné plati, Ze ¢im vic recyklovatelnych sloZek objemové vytiidime, tim méné je zbytkového
nerecyklovatelného odpadu, ktery musi byt zneSkodnén na skladkdch nebo ve spalovndch. “

Toaletni ruli¢ky a obaly od vajec nepatii do modrého kontejneru

V minulosti se véfilo, Ze obaly na vajicka nebo rulicky od toaletniho papiru, které prosly nékolikanasobnou recyklaci, uz
nelze dale zpracovavat. Z tohoto diivodu pattily do komundlniho odpadu, nikoli do modrého kontejneru na papir. Dnes se
vsak diky novym technologiim situace zménila. ,,Do modrého kontejneru mtizeme vhodit ¢asopisy, noviny, seSity, krabice
¢i papirové obaly. Nevadi ani papir s kancelafskymi sponkami nebo obaly od vajec a rulicky od toaletniho papiru.
Zpracovatelé si s nimi umi poradit,” uvadi portal Jaktridit.cz.

Naopak do modrého kontejneru nepatii celé svazky knih, uhlovy papir ¢i mastny nebo znecistény papir. Tyto materialy uz
neni mozné recyklovat. TotéZ plati pro termopapir, ktery se nachazi na n¢kterych uctenkach. Je také dulezité pamatovat na
to, ze pouzité détské pleny patii do komunalniho odpadu, ne do modrého kontejneru na papir.

Zrcadlo a keramika patfi do kontejneri na sklo

Nekteti lidé se nechaji zmast a spletou si nadoby na odpad, coz muze komplikovat cely recyklacni proces. Naptiklad
zrcadlo nebo keramicky hrnek nepatii do nadoby na sklo, staré linoleum ¢i novodurové trubky zase nepatii do nadoby na
plast. Do zeleného kontejneru pak nepatii autoskla kvili riiznym chemickym materidlim v nich obsazenych, které¢ by
mohly sklo znecistit. Problém je také s varnym sklem, které ma vyssi bod taveni. Bézné sklo se tavi pfi zhruba 1 600
stupnich, zatimco varné sklo se tavi minimalné pfi 2 000 stupnich.

Véfim, Ze ndm polopodzemni kontejnery pfispéji nejenom k lepsi ochran€ zivotniho prostiedi, lepsi efektivité, ale také

k Iepsimu tfidéni odpadu.

Ing. Jiti Anto§
mistostarosta obce




Vodnik a vodnice:
Vit'a a LibusSka.

Diky Vam, mili sousedé, se v nasi obci podarilo uskute¢nit néco opravdu vyjimecného! S radosti oznamujeme, Ze
diky $tédrym piispévkim mistnich obyvatel, firem a organizaci jsme mohli do nasi krasné obce pofidit dvé nové
dominanty, které ted’ hlidaji mistni rybniky — vodnika Vitu a jeho kamaradku, vodnici Libusku.

\ & .

Prvniho vodnika Vitu jsme slavnostné nainstalovali 23. srpna 2024 a jen o par tydntl pozdéji, 6. zaii 2024, k nému pribyla
i krasna vodnice LibuSka. Obé sochy maji neuvétitelny ptivab a dodavaji rybniktim i okoli kouzelnou atmosféru. Jména
témto postavickam navrhl saim pan fezbar Vitek se svymi détmi, ti ndm pomohli vytvofit postavy, které snad brzy ziskaji
misto v nasich srdcich i kazdodennim zivoté obce.

Nase obec se v poslednich letech
opravdu proménuje. Diky praci
diivgjsiho pana starosty Miloslava
- Mudry a soucasné pani starostky
Miroslavy Cerné se dafi nejen
udrzovat technické zazemi, ale také
zkraSlovat nase okoli. A pravé tito
dva novi obyvatelé, Vita a Libuska,
' jsou vysledkem spole¢ného usili
a Vasi neuvétitelné podpory.

Chtéli bychom Vam vSem timto
z celého srdce podékovat. Bez Vas,
naSich skvélych podporovatelli, by
tento projekt dozajista nebyl mozny.
Diky Vam mame nejen nové krasné
dekorace, ale i dalsi divod k hrdosti
co se nasi obce tyce.

Jest¢ jednou dékujeme a téSime se, Ze se u nasich vodnikll brzy potkdme na prochazkach ¢i s détmi, které uz ted
u rybnikt objevuji nova tajemstvi a piibchy.

Za knihovnu OU Kiesin
Klara Maté¢jkova




Joga
Se slovem joga se dnes setkavame skoro na denni bazi, takze mame néjakou piedstavu o tom, co asi joga je. Dala by se o

tom napsat celd kniha. Pro ty, co o joze moc nevédi - joga je duchovni uceni pochazejici z Indie. Slovo joga (ze sanskrtu)
znamena spojeni individualniho J4 s univerzalnim bytim.

A protoze jsou lidé rozdilni, tak existuji i riizné ,,cesty* jogy, které od sebe nejsou oddélené, pravé naopak. Tyto cesty jsou
navzajem provazany, avSak nesou jiné nazvy: Karmajoga (cesta zabyvajici se Ciny a jejich pri¢inami a nasledky),
Bhaktijoga (cesta oddanosti a lasky), Dznanajoga (cesta védéni, meditace), Radzajoga (cesta sebekazné, zahrnuje
techniky jako jsou asany - jogové pozice, pranajamy, krije, meditace).

Kdyz dnes hovotfime o joze, mame na mysli hlavné Hathajogu, kterou zjednoduSené miizeme popsat jako cviceni
jogovych pozic ve spojeni s kontrolou dechu a meditaci. Joga je dnes zndmé pro mnoho svych blahodarnych ucinkt —
celkové ozdravuje té€lo a mysl, udrzuje vitalitu, posiluje svaly a flexibilitu téla, hluboce uvoliuje télo i mysl, zlepsuje
koncentraci, zpomaluje starnuti apod.

Moje cesta k joze (Evca)

Odmala jsem byla velmi zivé dit¢ a byla jsem vedena rodici k pohybu a

sportu. Po matefské, kdyz jsem zacala znovu pracovat, jsem mivala
problémy se zady a také Casté bolesti hlavy. V té dob¢ jsem cvicila ve
fitness centru a také chodila na aerobic, ktery mé bavil.

Moje mama mi vzdy fikala, Ze pokud se chci zbavit bolesti, tak mam g
zkusit jogu, kterou ona uz cvicila nékolik let. Ja ji na to odpovédéla, ze
mam pohybu dost a Ze joga je jen valeni se na zemi a nic mi to
nepiinese.

O néco pozdeji se u nas v ulici otevielo nové centrum jogy, tak jsem si
tekla, ze to vyzkouSim. Po hodin¢ a pil cviceni jogy jsem nemohla
uverit, co se se mnou stalo. Celé télo mé bolelo, i svaly, o kterych jsem
diiv ani nevédéla, Ze je mam.

Muj prvni ucitel byl pan ve véku cca 70 let, byl ¢ily a ohebny. Ja jsem
si ve srovnani s nim ptipadala ztuhla a neohebna, a to mi bylo kolem 30
let. Se cvi¢enim jogy se mé télo zacalo uvolnovat a po del§im Case jsem
zacala cvicit jogu i sama doma.

Kdyz jsme pak s Pavlem odjeli do Anglie a nasledné na Bahamy, tak
jsme méli moznost se seznamit s mnoha ucditeli a riznymi druhy jogy,
nase praxe a znalosti jogy se prohloubily.

Casem jsem za¢ala mit pocit, Ze bych rada svou véased pro jogu sdilela s
dal$imi lidmi a ze bych ji chtéla ucit. Pfesvédcila jsem Pavla, abychom
si udélali kurz pro ucitele jogy, a to nejlépe v Indii, kdyz odtud joga
pochazi. Tak jsme odjeli na dva mésice do mésta Rishikeshe, o kterém
se fikalo, Ze je hlavnim centrem jogy (zajimavost - zde stravili néjaky
¢as meditovanim i ¢lenové skupiny Beatles).

Byl to velice intenzivni zazitek, bylo to pro mé naro¢né fyzicky
i psychicky; v té dobé mi bylo 60 let a byla jsem tam daleko nejstar$i.
Kurz se skladal z teorie, anatomie, filosofie a také z praxe, tedy cviceni S
(asany), dechovych technik (pranajama) a o€istnych technik. B




Joga
Po absolvovéani kurzu jsem pomalu zacala jogu ucit, nejprve na
Bahamach, pak i v Cesku, i kdyZ mi to nejprve zkomplikovala nemoc a
pozdéji Covid, tak touto dobou to budou cca 4 roky, co u¢im jogu v
Jincich a na KfeSing. Pak se ptidal i Pavel s jogou pro muze (je hezké,
ze se mohou muzi setkat i jinde nez na fotbale nebo na pivu).

Joga je pro nas nikdy nekoncici proces sebevzdélavani, protoze je
obrovské mnozstvi druhl jogy a bavi nas na lekce pfinaset pokazdé
néco nového, je stale co objevovat. Nam obéma piinasi radost, kdyz
vidime u pravidelnych klientd pokrok, nebo kdyz vidime, Ze jim ta
lekce pfinesla néco pozitivniho do Zivota.

Vyhodou jogy je, ze je ji mozno cvi€it v jakémkoliv véku, staci ji
pfizpisobit svému télu. Moje mama ji cvicila kazdy den do svych 90
let a pravé i diky ni si udrZzovala zdravé télo a mysl. Mnoho lidi, ¢astéji
jsou to muzi, ma predstavu, Ze joga je jen valeni se a Ze se tam toho
moc ned¢je; opak je pravdou.

Joga posiluje svaly vnéjsi i vnitini, které potfebujeme pro spravné
drzeni téla, a zaroven pomaha udrzovat télo flexibilni, to zajistuje _
mensi nachylnost k riznym zranénim. Existuji samoziejmé i jemnéjsi
druhy jogy, jako je Jinova joga, nebo vice intenzivni druhy jogy jako
Astanga nebo Power joga.

Nase lekce jsou zaméfeny na kombinaci jemnych a intenzivnich
technik, nasim cilem je zpevnit télo a posilit svaly, ale zarovei i zvySit
jeho flexibilitu a pfinést do téla relaxaci.

Oba cvicime jogu kazdy den, je to nedilna soucast nasi ranni rutiny,
kdy se té€lo pékné pomalu probudi a nastartuje na cely den a zaroven se
krasn¢ sladi a zharmonizuje mysl.

Eva a Pavel Kostalovi
Pro vice informaci nebo zajem o cvieni nds muzete kontaktovat

telefonicky:
777 109 622 (Eva), 777 104 622 (Pavel)
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Nase sousedka pani Jana Patakova
prinesla chuté Indie.

Nedavno se na obecnim tiadé konal kurz vateni, ktery vedla naSe mila sousedka a chatarka, pani Jana Patakova. Pani
Jana je pro nas skutecnou inspiraci — kromé toho, Ze absolvovala sama nékolik kurzl indické kuchyné, méa nejveétsi
zkuSenosti z kazdodenniho vafeni pro svou hladovou rodinu. Jeji manzel, syn a dcera jsou vdénymi a naroénymi
stravniky, ktefi ji dovedli k tomu, aby pronikla do taji této exotické kuchyné. A pravé diky nim dnes pani Jana ovlada
pripravu indickych pokrmi jako skutecna mistryné.

Seslo se nas Sestnact kuchait a kuchatek, ncktefi s nadSenim, jini trochu
nejisti, jestli si na chut’ indické kuchyné viibec ptfijdou. Ale jakmile se zacalo
vafit, vSechny obavy zmizely. Trpélivost a pratelsky pfistup pani Jany nas
vSechny vtahl do svéta vuni, kofeni a chuti, které jsme dfive moznad ani
neznali. Béhem kurzu jsme si pfipravili:

el

iz 4 ﬁﬂs—i‘

e Dhal, polévku ze Zzluté cocky, ktera diky své krémové konzistenci a
jemnému, palivému kofeni chuti zahtala nejen télo, ale 1 dusi.

e Garam Masalu v n¢kolika variantach — vegetarianskou variantu, s kufecim
» masem a pro milovniky moiskych plodd i s krevetami. Rady pani Jany
~ ohledn¢ kofeni a piipravy masa byly nedocenitelné.

« Indickou placku, o které jsme zjistili, Ze ji 1ze podavat jako piilohu ke
vSemu. Tato placka se ukdzala byt univerzalnim doplikem, ktery indicka
kuchyné skvéle vyuziva.

Pani Jana svym pfistupem, zkuSenostmi a pfijemnou atmosférou ptedcila
vSechna nase ocekavani. Diky ni jsme si odnesli domtll nejen nové recepty, ale
také hlubsi pochopeni toho, jak se da indicka kuchyné snadno zafadit i do
naseho jidelnicku zalozené¢ho zejména na ceské kuchyni. Mockrat dékujeme,
pani Jano, za skvély kurz, ktery se stal nezapomenutelny zazitkem!

Za knihovnu OU Kfesin
Klara Matéjkova




Dritkovéni v nasi obci:
ratkovani v nasi obci.
/ 7 7 b e S 7o
krasna setkani a nové zaZitky
V sobotu 28. fijna se nas sesel hojny pocet na akci Dratkovani, kde nechybély jak déti, tak Zeny z nasi obce. Dratkovaly
se zapichy do kvétniki, zavésna srdicka i hvézdy a vysledky byly opravdu krasné.
Nejenze jsme si vSichni odnesli vyrobky na pamatku ¢i darky, ale hlavné jsme si

uzili tvofeni a spole¢ny Cas. Velké podékovani patii MAS Brdy, diky jejich
podpofie obec nemusela akci financovat.

A také dékujeme vSem, ktefi ptinesli néco dobrého na zub! Diky dobrotam, které
se sesly na stole, jsme vydrzeli az do pozdnich hodin v pratelském duchu.

Bylo to velmi pfijemné setkani, na které budeme jesté dlouho radi vzpominat.
Doufam, ze se pti podobnych akcich brzy znovu setkame!

Za knihovnu OU Kfe§in
Klara Matéjkova
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Volby do zastupitelstva Stiedoceského kraje

Ve dnech 20. a 21. zax{ 2024 jsme v nasi obci spole¢né rozhodovali o tom, kdo nas bude zastupovat v krajskych volbach.
Volebni tcast byla peknych 52,85 %, coz znamena, Ze z celkovych 123 volict pfislo k urnam celkem 65 naSich sousedi
z Kfesina.

Diky tomu je vidét, Ze nam zalezi na tom, kdo se bude starat o nas kraj a jakym smérem se bude ubirat.

S jasnou pievahou u nas zvitézilo hnuti ANO 2011, které ziskalo 26 hlast.

Ostatni kandidati méli méné podpory, prehled hlasovani viz nize:

65 64 98,46

SPD, Trikolora a PRO 14,06
21  Ceska piratska strana 4 6,25
22 STACILO! - SPOJENA LEVICE 10 15,62
39  ANO 2011 26 40,62
61 STAROSTOVE A NEZAVISLI 2 3,12
78  SPOLU (ODS + TOP 09 + KDU-CSL) 12 18,75

Y J W

94 LEPSIZIVOT PRO LIDI 1 1,56

Velké podekovani patii vSem, ktefi pfisli volit. Kazdy hlas je dilezity, a pravé diky Vam se muzeme podilet na
budoucnosti nejen nasi obce, ale i celého kraje. Dékujeme, Ze jste si nasli Cas, a téSime se na dalsi spole¢na rozhodnuti,
ktera nas v budoucnu ¢ekaji!

Za knihovnu OU Kiesin
Klara Matéjkova
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Zhodnoceni poloviny volebniho obdobi

Dva roky zastavani ufadu starostky obce uplynuly jako voda! KdyZ jsem zacinala, citila jsem, Ze mam pted sebou velkou

vyzvu. Prevzala jsem Stafetu po svém tatinkovi, ktery se snazil nasi obec vést tak, jak nejlépe umél. Jeho rozhodnuti znovu
nekandidovat mi poskytlo pfilezitost vstoupit do této role, ve které bylo pro mé dilezité najit si vlastni cestu a zpiisob,
jakym chci obec vést.

Kazdy den se u¢im néco nového. Nekdy to bylo a je narocné, ale také nesmirn€é obohacujici. Velmi si vazim podpory,
kterou mi poskytuji nasi zastupitelé, zejména pan Ing. Jifi Anto§ a pan Pavel Kohout. Jejich ochota pomoci a sdilet
zkuSenosti je pro mé nesmirné cennd. Jsem rada, ze mohu byt soucasti tohoto procesu a ze mam kolem sebe tym, ktery mé
podporuje. Spole¢né délame vse pro to, aby nase obec byla mistem, kde se lidé citi dobfe a maji prostor pro kulturni,
sportovni a dal$i rozvoj.

Také jsem méla to §tésti mit po svém boku pani Klaru Matéjkovou, kterd se s nadSenim vénuje kulturnim akcim. Diky jeji
kreativité a zapalu pro kulturni akce se nam daii ozivit kulturni zivot v obci a zapojit nase sousedy do riznych ¢innosti a
akcei. Je radost vidét, jak se 1idé schazeji a uzivaji si spolecné chvile.

Nase obec se méni k lepSimu a ja se t€$im na dalsi vyzvy a pfilezitosti, které nas ¢ekaji. Spoleéné s Vami, mili sousedé,
chcei pokracovat ve zvelebovani naseho domova. Dékuji Vam za Vasi podporu a té§im se na dalsi roky spoluprace!
Na zavér bych Vam rada shrnula vSe, co se nam povedlo za uplynulé dva roky:

1-12 2023

Rekonstruovana budova obecniho
ufadu regaly do archivu
Dotace knihovna, regaly, nabytek
"projektor, promitaci platno,
slavnostni znovuotevreni knihovny"
Akce Vyroba razicek na Masopust
MASOPUST
MDZ
Paleni carodéjnic
Détsky den
Prespavacka v knihovné pro déti
Peceni cukrovi s détmi
Rozsviceni vanocniho stromecku
a Mikulas - Peklo na Kresiné
Pilnoc¢ni u kapli¢ky
Silnice Novy asfaltovy povrch
komunikace Felbabka-Kresin
Visriovka
Sekani jaro
Sekani podzim
Obecni les téZba napadeného dreva
karovcem
Uzemni plan Zména ¢.1
Cisticka odpadnich vod oploceni
Podpora spolkové ¢innosti
SDH, Dovedové
Podpora pojizdné prodejny
Pojizdna prodejna
Odpadové hospodarstvi
Cipovani popelnic
Hasi¢ska zbrojnice
Nové elektro rozvody a osvétleni
Sezeni u kaplicky
Oprava a rekonstrukce
Obecni Facebook
Znovuobnoveni komunity na
Facebooku (71 obcant)

Miroslava Cerna
starostka obce




Obecni znak a viajka.

Heraldicka kancelar pana Stanislava Kasika, ktera vypracovala navrhy obecniho znaku a vlajky, ndm v ptfedanych
podkladech také vypracovala stru¢nou historii obce, ktera nam pfisla natolik zajimava, Ze jsme se rozhodli o ni s Vami
podélit:

Z historie obce

Nasledujici fadky nemaji ambici byt vyCerpavajicim pojednanim o historii obce. Budou zminény piedev§im ty
skutecnosti, které mohou byt pro vybér heraldickych figur do znaku obce inspirujici.

Prvni zminka o vsi Kfesinu v historickych pisemnych pramenech je uvedena v zapisu do desek zemskych ze dne 2. fijna
1370. Poté, co se Oldfich a Smil bratii z Libomysle rozdélili o zdédény majetek, pfipadla na dil Oldfichtiv ves Libomysl a
vse, co tam mél, k tomu dil Ohrazenic, KfeSina (,,Krzyessin“). Dil Smildv zahrnoval ¢asti Hotovic, Rpet, Cheznovic,
Olesné a dalsi vsi (necitelné). Oba o svém majetku ucinili vklad do zemskych desek (Reliquiae tabularum terrae Regni
Bohemiae, Anno MDXLI igne consumptarum. Tomus I. /edidit Josephus Emler/. Pragae 1870, s. 438).

Dne 7. tnora 1404 byla v Berouné vyhlasena proklamace na majetek ve vsi Ohrazenice po zemielém Oldfichovi
z Ohrazenic (dfive z Libomysle). Na zaklad¢ predchoziho vkladu do desek zemskych z roku 1370, ktery je v knize
provolaci citovan v Gplnosti (véetné zminky o Kiesinu), se o statek prihlasil Smil z Libomysle. Jim vzneseny narok byl
uznan (Gustav Friedrich. Archiv ¢esky. Dil XXXV. Kniha provolaci II. z let 1395-1410. Praha 1935, s. 165, ¢. 19).

Osudy vsi Kfesin jsou od pocatku 15. stoleti spojeny se statkem Jince. Ten byl od roku 1407 spravovan ¢eskou kralovskou
komorou. V roce 1454 si Jan ze Cténic a jeho matka Barbora vyprosili na krali Ladislavovi jinecké zbozi, které
zahrnovalo krom Jinch také vsi Velika, Kiesin, Cernkov, Komorsko, Rajce a Rejkovice. Na pocatku 16. stoleti patfil
statek Jince rodu Pesikti z Komarova. V roce 1602 Mikulas nejstarsi z Komarova prodal Ctiborovi Malovcovi z Chynova
a na Svatém poli tvrz, dvir a ves Jince a vsi Rajce, Cenkov, Velkou, Kiesin (,,Kiesin®), Novou Ohrazenici, Rejkovice,
Bétin, dvir Hejdov, dvir a ves Rpety. Ctibor Malovec mél za manzelku Katetinu, dceru MikulaSe Pesika. Po smrti
Ctiborové dédil Jince jeho bratr Jifi, Zenaty s Magdalénou Belvicovou z Nostvic, které na Jincich pripsal véno. Magdaléna
zadluzila statek natolik, Ze byl v roce 1646 tifedné odhddan a po dvou letech piedan nejvétSimu z véfiteld Vaclavu

Vratislavovi z Mitrovic na Dirné a Zalsi, hejtmanovi Bechyniského kraje. Vratislavové drzeli Jince az do roku 1806, kdy
je Pavel Adam hrabé Vratislav z Mitrovic prodal Rudolfu hrabéti z Vrbna a Bruntalu, ktery ziskany statek ptipojil
k panstvi Hofovice. V roce 1852 koupil Hofovice Fridrich Vilém 1. kurfift Hessensky (August Sedlacek. Hrady, zamky a
tvrze Kralovstvi ¢eského. Dil VI. Podbrdsko. Praha 1889, s. 209; Miroslav Bélohlavek a kol. Hrady, zamky a tvrze
v Cechéch, na Moravé a ve Slezsku [IV]. Zapadni Cechy. Praha 1985, s. 120-121).

Historicka topograficka literatura z 18. a 19. stoleti piindsi o vsi KieSin nékolik demografickych udajii.

V roce 1788 byl Kiesin soucasti majoratniho panstvi Jinec, jehoz vlastnikem byl FrantiSek Adam Vratislav fi$sky hrabé
z Mitrovic, nejvyssi kuchmistr Kralovstvi ¢eského. Kiesin (,,Krzessin®) tvofilo 30 doma (Jaroslaus Schaller. Topographie
des Konigreichs Bohmen. Achter Theil. Berauner Kreis. Prag und Wien 1788, s. 110).

Frantisek Palacky v roce 1848 vydal statisticky pfehled sidel Kralovstvi ¢eského. Kiesin uvadi jako soucast panstvi Jince
v drzeni Eugenem hrabétem z Vrbna. Ves v té€ dobé ¢itala 41 dim s 312 obyvateli (FrantiSek Palacky. Popis Kralovstvi
Ceského. Praha 1848, s. 269).

V roce 1849 patfil Kiesin k panstvi Hotovice a Jinec, které vlastnil Eugen hrabé z Vrbna a Bruntalu. Ktes$in (,,Kieschin®,
»Kressjn®) mél 47 domt, v nichz zilo 322 obyvatel. Dopliujici informace piSe o poloze mezi navr$imi a vsi obklopené
lesem, v némz se nachazi kamenolom s nalezi§tém trilobitd (Johann Gottfried Sommer. Das Konigreich Bohmen.
Sechszehnter Band. Berauner Kreis. Prag 1849, s. 278).

Nejvétsi ceska encyklopedie Ottliv slovnik nauény zacala vychazet v roce 1888 a méla dvacet osm dilt. S ohledem na
fakt, Ze ukoncend patrimonidlni sprava byla v roce 1850 nahrazena spravou statni, méla hesla v Ottové naucném slovniku
od minulych topografii odliSnou strukturu sdélovanych informaci. V dile XV. z roku 1900 je uvedeno heslo Ktesin a udaje
jsou podle sc¢itani lidu uskuteénéném v roce 1890. Ves tvorilo 47 domti s 366 obyvateli ¢eské narodnosti. Pfislusna byla
k hejtmanstvi a okresu Hofovice a pfifarena do Jinct (kostel sv. Mikulase). Zminén je mlyn s pilou (Ottv slovnik
naucny. Dil XV. Praha 1900, s. 144).

Na katastru obce Kiesin se nachazi pfirodni pamatka ,,Na horach®. Ma vyméru 4,76 ha a byla vyhlasena v roce 1996. Jeji
poloha je na jiznim a jihovychodnim svahu lokalniho hibitku na severovychodnim okraji obce. Pfedmétem ochrany je
byvala pastvina s velmi hojnym vyskytem koniklece lu¢niho ¢eského (Pavel Mudra a kol. Chranéna uzemi CR. Stredni
Cechy. Svazek XIII. Praha 2005, s. 512).

O PANNE MARII A MARIANSKE SYMBOLICE

Na kiesinské navsi stoji kaple Neposkvrnéné Panny Marie (www.oukresin.cz). S Pannou Marii je spojovana cela fada
symbolt, které maji oporu v biblickém textu Pisné pisni. Ta byla zafazena do textu Bible a jeji ¢asti Stary zdkon, s
podtitulem ,,Z nejkrasnéjsich pisni Salamounovych®. Jde vlastné o milostnou poezii. Cirkevni ugitelé zadali verse této
poezie vykladat s pfiméry k Panné Marii. S Pannou Marii jsou spojeny ustalené vyrazy ,,Lilium inter spinas® — ,,Lilie
mezi trnim*, ,,Flos campi® — , Kvitek $aronsky“ (Kralickou bibli piekladano jako ,,rGze®), ,,Stella maris“ — ,Hvézda
moiska“. Z téchto réeni vyplyvaji hlavni atributy Panny Marie — lilie, rize a hvézda. Barvou Panny Marie je modra a tuto
barvu ma obvykle jeji plast, ktery v nékterych vyobrazenich byva posety zlatymi hvézdami.
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Obecni znak a viajka.

0 ERBU VLADYKU Z LIBOMYSLE

S historii obce jsou na jejim samotném pocatku bratfi Oldfich a Smil z Libomysle. Erbem tohoto rodu byla lilie. Je
doloZena na pedeti Stacha z Libomysle z roku 1414 (August Sedladek. Ceskomoravska heraldika. Cast zvlastni. Praha
1925, s. 163). Védomost o barevnosti tohoto erbu se nedochovala. Lze spekulovat, ze lilie byla stiibrna v cerveném $tité.
Erb v takové barevnosti uzivali Beitkoviti ze Sebifova, Praksiéti ze Zasttizel, z Cechtic, z Koging, z Chmelného atd.
(Vojtéch Kral z Dobré Vody. Heraldika. Praha 1900, s. 351-352).

0 JMENU OBCE

Jazykovédci o tomto mistnim jménu ¢ini nasledujici vyklad. Jméno Kiesin vzniklo ptivlastiiovaci pfiponou -in z osobniho
jména , Kiécha®, jez se melo k osobnimu jménu Kiech jako Vacha k Vach, Macha k Mach, Picha k Pech apod. Kiesin
tedy ptivodné znamenalo ,,K¥ichiiv®, tedy dvir (Antonin Profous. Mistni jména v Cechach, jejich vznik, pivodni vyznam
a zmény. Dil II. CH-L. Praha 1949, s. 393-394).

A mame tady vysledky hlasovani obcant. Celkem jsme obdrzeli 83 vyplnénych hlasovacich listkii. Jsme moc radi, ze se
libila kazda varianta, ale jedna z nich hodné pfevazovala. Dékujeme v§em, kteti nam pomohli vybrat obecni znak.

Nas vybér predame heraldikovi Stanislavu Kasikovi, ktery pfipravi veskeré podklady do Poslanecké snémovny.

Miroslava Cerna
starostka obce

VYBER OBECNIHO ZNAKU - VYSLEDEK HLASOVAN{

SOHLASU: 71%
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Informace z OU KteSin

J Priijezdni propustky do CHKO Brdy (VLS CR) - stejné jako v lofiském roce ma OU k dispozici dvé prijjezdni
propustky bez zastaveni ve sméru prijezdu Kiesin - Obecnice a zpét, Kiesin - Nefezin a zpét. Propustky mohou
byt zaptijéeny pouze ob¢antim trvale hlaSenym v obci Kie§in na dobu 24 hodin.

. TKO - prvni vyvoz se letos uskutecnil 3.1.2024 a déle pravidelné kazdych 14 dnt.

. POKLADNA - je oteviena vzdy v provozni dobé knihovny viz. nize a po telefonické domluvé u pani Klary
Matéjkoveé tel. Cislo: 775 965 989. Nove lze od kvétna 2024 platit poplatky také platebni kartou.

. Upozornéni - poplatky na rok 2024:
do 30.6.2024 (popft. dle podepsané smlouvy) — poplatek za stocné - 1726 K¢&/osoba. Platba na tcet - ¢islo uctu
obce: 16520211/0100 (VS pii platbé na ucet 2CP2024). Hotovostni thrada - po telefonické domluvé — pani Klara
Matgjkova tel. ¢islo: 775 965 989

. do 30.6.2024 — poplatek za svoz SKO — 600 K¢&/osoba. Platba na cet - ¢islo uctu obee: 16520211/0100
(VS pfi platbé na ucet: 1CP2024)

. do 30.6.2024 — poplatek za psa — 50 K¢&/pes, kazdy dalsi 100 K¢. Platba na ucet - islo uctu obee: 16520211/0100
(VS pfi platbé na ucet: 4CP2024)

. Slevy z TKO pro seniory a déti na rok 2024 — Sleva 30% se vztahuje na starobni a invalidni diichodce
s trvalym pobytem v obci KieSin, sleva 50% se vztahuje na déti ve véku do 18 let s trvalym pobytem v obci

Kiesin. Formulaf na slevu lze ziskat na obci v tfednich hodinach, nebo na elektronické Ufedni desce obecniho
uradu - www.oukresin.cz

. KNIHOVNA - je pravidelné dostupna kazdy sudy ¢tvrtek od 18.00 hod. do 19.30 hod., pocinaje dnem 11.1.
2024. Vice informaci lze ziskat u pani Klary Matéjkové na tel. ¢isle: 775 965 989

. NEBEZPECNY ODPAD - termin pro svoz nebezpeného odpadu u otocky autobusi je 30.11. 8:00 - 8:30.

. Ufedni hodiny Obecniho ufadu Kiesin
Pondéli od 18.00 do 20.00 hod. V pripadé jakékoliv potieby volejte na telefon starostky: 777 052 700,
pripadné na telefon mistostarosty: 602 310 882. Nebo piste na obecni e-mail: oukresin@tiscali.cz

Spolecenska kronika od 1.7. do 30.9.2024

Kulaté jubileum oslavili:

3.8. Marie Kohoutova - 80 let. Jubilantovi srde¢né blahopiejeme.
19.8. Marta Abrahamova - 75 let. Jubilantovi srde¢n¢ blahopiejeme.
24.9. Milena Matéjkova - 91 let. Jubilantovi srde¢né blahopiejeme.
25.9. Jaroslav Frys - 75 let. Jubilantovi srde¢n¢ blahoptejeme.
V této rubrice uvetejiiujeme jména jubilantt (pokud nam k tomu daji pisemny souhlas), kteii v pfislusném ¢tvrtleti slavi

své 70., 75., 80., 85. ¢i 90. narozeniny. Od véku 90 let jsou jména jubilantl zvefejiiovana kazdy rok, také na zakladé
pisemného souhlasu.

KRESINSKY CTVRTLETNIK vydava Zastupitelstvo obce Kfesin. Registraéni &islo: MK CR E 23604.

Tisk a distribuce: Obec Ktesin, Kiesin 21, 26223 Jince — e-mail: oukresin@tiscali.cz |
Uzavérka nasledujiciho ¢isla: 30.09.2024
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Krasmé proziti: podzimnich dnu

Vam preje starostka, miStostarosta ¥
a zastupitelé obce Kresin
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